Stadt Lohne

Lohne
Fairer Umgang mit Lebensmitteln -
verwenden statt verschwenden
Auftaktveranstaltung zur am

20.01.2020 um 19:30 Uhr im VHS-Forum, Lohne
Guntram Sauermann, Biogartnerei Ulenburg

Julia Stakelbeck, Klimaschutzbeauftragte der Stadt Lohne



Gliederung Lohne

Entstehung von Lebensmittelabfallen
Grinde fur die Entstehung von Lebensmittelabfallen
Folgen der Lebensmittelverschwendung

Reduktion der Lebensmittelverschwendung



l. Entstehung von Lebensmittelabfillen

Welche Lebensmittel werfen wir weg?
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l. Entstehung von Lebensmittelabfillen LO h ne
Wo entstehen Lebensmittelabfille?

Lebensmuttelabfille in Deutschland nach Wertschépfungsstufe in Mio.
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Quelle: in Anlehnung an Schmidt T. et. al. (2019)



l. Entstehung von Lebensmittelabfillen

Sind die Lebensmittelabfalle vermeidbar?

Anteil der vermeidbaren Lebensmittelabfalle in
Deutschland, 2015
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Quelle: in Anlehnung an Schmidt T. et. al. (2019)
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Il. Griinde fiir die Entstehung von Lebensmittelabfillen “

Wieso entstehen Lebensmittelabfillein Lohne
den einzelnen Wertschopfungsstufen?

.:é:_
@ falsche Lagerung, Schadlingsbefall, Unwetter oder zu geringe Nachfrage

Transportschaden, falsche Lagerung, technische Ursachen in der
Produktion, interne Qualititssicherung oder Uberproduktion

Kundenwtinsche nach einer breiten und optisch ansprechenden Auswahl
oder Produktvorgaben

unkalkulierbare Nachfrage, falsche Lagerung, strenge Hygiene- und
Produktvorschriften, schlecht definierte PortionsgrofSen (Kantinen)

Falsches Verbraucherverhalten, geringes Bewusstsein tiber Ressourcen- und
Energieverbrauch hinter den Lebensmitteln, Unsicherheiten lGber Haltbarkeit

» N HE

Quelle: Welthungerhilfe (2020)



Il. Griinde fiir die Entstehung von Lebensmittelabfillen “
Aus welchen Griinden werfen wir Lohne

Konsumenten Lebensmittel weg?

Griinde fiir die Entsorgung
verwertbarer Lebensmittel

&
MHD
21 % l 12 %
Zu groBB bemessene Falsche Mengenplanung
Portionen beim Einkauf
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Haltbarkeitsprobleme

#NoFoddWaste

Quelle: Welthungerhilfe (2020) (in Anlehnung an die GfK Studie 2017)



lll. Folgen der Lebensmittelverschwendung

Finanzielle Folgen (?)

i 6,0 Mrd. B
o s

- - "
. o

S —
. = $

Ermittelt aus den © Einkaufspreisen flir die jewaligen Produktgruppen

*ohne Heil-, Mineral- und w/

G Atdalistucs und G Haushaltspane!

&

Quelle: GfK- Studie 2017

der Ausgaben
fur
Lebensmittel*




lll. Folgen der Lebensmittelverschwendung

Globale okologische Folgen -ufne

Lebensmittelabfalle in Zahlen, weltweit jahrlich... :
— Verlust von ca. 1/3 der Lebensmittel vom Feld bis zum Teller
— Entstehung von mehr als 3,3 Mrd. Tonnen
— Nutzung von gut 1,4 Mrd. ha
— Verbrauch von rund 250 km?
Anders gesagt, Lebensmittelverschwendung ist verantwortlich fiir ...
— Die 3,6 fache Menge des jahrlichen TreibhausgasausstofRes von Deutschland

— Nutzung landwirtschaftlicher Flache so grold wie die 40-fache Flache Deutschlands

— Einen Wasserverbrauch, womit sich der Bodensee 5 Mal befillen liel3e

Quelle: FAO (2013)



lll. Folgen der Lebensmittelverschwendung

Der 6kologische Ful3abdruck von
Lebensmitteln

1 kg ROSTKAFFEE
18.900 | Wasser
470 g COy-Agivalente* 1 kg TOMATEN

214 | Wasser

5.060 | Wasser
B.510g CO;-Aguivalents

1 kg RINDFLEISCH
15.420 L wasser
13.310 g COy-Aquivalente

* Product Corbon Footprinting - Ein geaigneter Weg ro
g Miimawertniglcher Produkten und ﬁumﬁmmm?m
B+ Pendos CO0-Z8kdor weanw ki de, l irsisteri _ﬁ].ru'm!,. und Sic

Quelle: Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (2014)
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IV. Reduktion der Lebensmittelverschwendung

10 Tipps zur Abfallvermeidung!

Erstellen Sie z.B. einen Wochenplan und schreiben darauf basierend lhre Einkaufsliste. Essen
Sie aufler Haus? Bekommen Sie Besuch? Welche Vorréite haben Sie noch da?

Vermeiden Sie Grofspackungen und Sonderangebote. Obst
und Gemiise lieber lose, statt in der Verpackung zu kaufen. Frische und leicht verderbliche Lebensmittel nicht auf Vorrat

kaufen — nutzen Sie dafiir Ihre Mittagspause. Nehmen Sie sich Zeit fiir den Einkauf, um Qualitdt und Preis genau zu
vergleichen.

Informieren Sie sich iiber die
richtige Lagerung lhrer Lebensmittel, z.B. auf oder beim Umweltbundesamt

Erstellen Sie z.B. einen

Wochenplan und schreiben darauf basierend Ihre Einkaufsliste. Essen Sie aufSer Haus? Bekommen Sie Besuch? Welche Vorrdte
haben Sie noch da?

Bereiten Sie aus Resten neue, leckere Gerichte z.B. Aufldufe, Suppen oder Eintépfe. Anregungen fiir
die kreative Restekliche finden Sie z.B. auf



http://www.zugutfürdietonne.de/
https://www.zugutfuerdietonne.de/beste-reste/
https://www.zugutfuerdietonne.de/beste-reste/
https://www.zugutfuerdietonne.de/beste-reste/
https://www.zugutfuerdietonne.de/beste-reste/

Lohne

IV. Reduktion der Lebensmittelverschwendung

10 Tipps zur Abfallvermeidung!

Aus nicht mehr ganz so frischem Obst lassen sich leckere Smoothies, Marmeladen
oder Kuchen zubereiten. Backwaren lassen sich meist sehr gut einfrieren.

Nachbarn, Kollegen und Freunde freuen sich liber (ibriggebliebene Reste. lhre Nachbarn
essen auch gerne Mdhren? Teilen Sie sich die Grofspackungen!

Lassen Sie sich im Restaurant die Reste einpacken — am besten in der eigenen Dose. In den
USA bereits Gang und Gebe und auch immer mehr Restaurants in Deutschland sind darauf eingestellt.

Aufgrund der geringeren Transportwege haben diese meist eine

bessere Klimabilanz. Regionale Produkte kauft man bevorzugt auf dem Wochenmarkt, dort gibt es dann auch gleich kleinere
Portionen!

Gemeinsam kénnen wir wieder eine héhere

¢
¢
¢
¢
¢

Wertschdtzung unserer Lebensmittel erreichen. Vernetzen Sie sich mit anderen Personen, die an dem Thema interessiert sind.
Schauen Sie z.B. mal auf vorbei...


http://www.foodsharing.de/
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